
InstrucƟons 

1.  Start at first cone 

2.  Wal to second cone 

3.  Fox Trot/OpƟonal Gait a circle to the right, close at second cone. 

4.  ConƟnue to Fox Trot/OpƟonal Gait to third cone 

5.  Stop at third cone. 

6.  At third cone, do a 360 degree turn to the leŌ. 

7.  Back 3 steps 

8.  ReƟre 
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